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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

 

1.1. Область применения междисциплинарного курса: 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью 

основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования – программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Место междисциплинарного курса в структуре основной 

образовательной программы: 

Междисциплинарный курс «Основы реабилитации» является частью 

профессионального модуля ПМ.04 «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях» Профессионального цикла основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования – программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение междисциплинарный курс имеет при формировании и 

развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, 

ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, ПК 4.5, ПК 4.6. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоение междисциплинарного 

курса: 

 

Компетенции, которые актуализируются при изучении 

междисциплинарного курса 

Таблица 1 
Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

Общие компетенции 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Умения:  

− распознавать задачу и/или проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

− выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

− оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника); 

− определять этапы решения задачи;  

− составить план действия;  

− определить необходимые ресурсы;  

− реализовать составленный план;  

Знания:  

− основные источники информации и ресурсы для решения 

задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте;  



4 

Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

− алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

− методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

− структуру плана для решения задач;  

− порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения:  

− определять задачи для поиска информации;  

− определять необходимые источники информации;  

− использовать необходимые нормативные правовые 

документы; 

− оценивать практическую значимость результатов поиска; 

− планировать процесс поиска;  

− оформлять результаты поиска; 

Знания:  

− приемы структурирования информации;  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения:  

− определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности;  

− применять современную научную профессиональную 

терминологию;  

− определять и выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; 

Знания:  

− содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

− современная научная и профессиональная терминология;  

− возможные траектории профессионального развития  

и самообразования 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения:  

− организовывать работу коллектива и команды;  

− взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 

в ходе профессиональной деятельности; 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения:  

− грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке,  

− осуществлять устные и письменные коммуникации в 

общении с коллегами и потребителями; 

Знания:  

− правила оформления документов и построения устных 

сообщений 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

Знания:  

− значимость профессиональной деятельности  

по специальности 
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Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Знания:  

− правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

− роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения:  

− использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

− общаться в профессиональной и деловой сферах в 

соответствии с психологическими, этическими и 

языковыми нормами современного делового общения; 

Профессиональные компетенции 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при состояниях и (или) заболеваниях 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

 

Умения: 

− проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

− выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

− выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

− проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 



6 

Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; 

− осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

− определять и интерпретировать реакции пациента на 

прием назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода; 

− выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни; 

− проводить оценку интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли; 

− определять признаки типовых патологических процессов и 

отдельных заболеваний в организме человека; 

− проводить опрос пациентов с наследственной патологией 

Знания: 

− основы теории и практики сестринского дела, методы 

определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

− диагностические критерии факторов риска падений, 

развития пролежней и контактного дерматита у пациентов; 

− анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные 

периоды, правила измерения и интерпретации данных 

− строение человеческого тела и функциональные системы 

человека, их регуляция и саморегуляция при 

взаимодействии с внешней средой; 

− физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

− клинических проявлений патологических изменений в 

различных органах и системах организма;  

− стадий лихорадки; 

− использовать элементы латинской грамматики для 

перевода и построения медицинских терминов; 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

Умения: 

− выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту: 

− кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому; 

− установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

− введение питательных смесей через рот (сипинг); 

− хранение питательных смесей; 

− зондирование желудка, промывание желудка; 

− применение грелки, пузыря со льдом; 

− наложение компресса; 
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Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

− отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных 

путей, из носа; 

− осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

− оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

− оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

− осуществление ухода за интестинальным зондом; 

− оказание пособия при стомах толстой кишки, введение 

бария через колостому; 

− осуществление ухода за дренажом; 

− оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента; 

− постановку очистительной клизмы; 

− постановку газоотводной трубки;  

− удаление копролитов; 

− оказание пособия при недержании кала; 

− постановку сифонной клизмы; 

− оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; 

− осуществление ухода за мочевым катетером; 

− осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

− оказание пособия при недержании мочи; 

− катетеризацию мочевого пузыря; 

− оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

− введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

− катетеризацию периферических вен;  

− внутривенное введение лекарственных препаратов; 

− внутрипросветное введение в центральный венозный 

катетер антисептиков и лекарственных препаратов; 

− осуществление ухода за сосудистым катетером; 

− проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 

− собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекарственные 

препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего 

врача; 

− проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего 

врача; 

− обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 
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Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

− ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; 

− проводить транспортную иммобилизацию и накладывать 

повязки по назначению врача или совместно с врачом; 

− определять морфологию патологически измененных 

тканей и органов; 

− переводить рецепты и оформлять их по заданному 

нормативному образцу; 

− проводить забор, транспортировку и хранение материала 

для микробиологических исследований; 

− применять лекарственные средства по назначению врача; 

− давать рекомендации пациенту по применению различных 

лекарственных средств 

Знания: 

− технология выполнения медицинских услуг, манипуляций 

и процедур сестринского ухода; 

− основы клинической фармакологии, виды лекарственных 

форм, способы и правила введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; 

− правила и порядок подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам; 

− медицинские изделия (медицинские инструменты, 

расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

− требования к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала пациента; 

− порядок и правила учета, хранения и применения 

лекарственных препаратов, этилового спирта, 

спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания; 

− правила ассистирования врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных или диагностических процедур; 

− правила десмургии и транспортной иммобилизации; 

− строение человеческого тела и функциональные системы 

человека, их регуляция и саморегуляция при 

взаимодействии с внешней средой; 

− физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

− биохимические и цитологические основы 

наследственности; 

− введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

− побочные эффекты, виды реакций и осложнения 

лекарственной терапии 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

 

Умения: 

− осуществлять профилактику пролежней, контактного 

дерматита, включая позиционирование и перемещение в 
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Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

постели, передвижение и транспортировку пациента с 

частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; 

− осуществлять раздачу и применение лекарственных 

препаратов пациенту по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных препаратов; 

− выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами 

при терминальных состояниях болезни; 

− оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям); 

− применять знания о строении и функциях органов и систем 

организма человека при оказании сестринской помощи и 

сестринского ухода за пациентами; 

− определять признаки типовых патологических процессов и 

отдельных заболеваний в организме человека; 

− использовать элементы латинской грамматики для 

перевода и построения медицинских терминов; 

− применять лекарственные средства по назначению врача; 

Знания: 

− особенность сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей 

пациента; 

− современные технологии медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, 

передвижению и самообслуживанию; 

− особенность и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; 

− порядок оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля 

боли у пациента; 

− процесс и стадии умирания человека, клинические 

признаки, основных симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенность сестринского ухода; 

− признаки биологической смерти человека и процедуры, 

связанные с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

− психология общения с пациентом, находящимся в 

терминальной стадии болезни, способы оказания 

психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

− строение человеческого тела и функциональные системы 

человека, их регуляция и саморегуляция при 

взаимодействии с внешней средой; 

− физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 
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Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

− функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой; 

− клинических проявлений воспалительных реакций, форм 

воспаления;  

− клинических проявлений патологических изменений в 

различных органах и системах организма;  

− стадий лихорадки; 

− основные группы наследственных заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 

− введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода; 

Умения: 

− проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, по вопросам ухода и самоухода; 

− разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача; 

− общаться (устно и письменно) на иностранном языке на 

профессиональные темы 

Знания: 

− методы и способы обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам 

самоухода и ухода; 

− физические и психологические особенности пациентов 

разного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− психологические, психопатологические, соматические, 

морально-этические проблемы, возникающие у пациентов 

различного возраста, инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

− функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой; 

− клинических проявлений воспалительных реакций, форм 

воспаления 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

 

Умения:  

− оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний; 

− получать и передавать информацию по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения; 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 

− использовать элементы латинской грамматики для 

перевода и построения медицинских терминов; 

− применять лекарственные средства по назначению врача; 

Знания:  
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Код и формулировка 

компетенции 

Показатели освоения компетенции (практический опыт, 

умения, знания) 

− побочные эффекты, видов реакций и осложнений 

лекарственной терапии, меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной форме; 

− клинические признаки внезапных острых заболеваний, 

состояний, обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 

− показания к оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме; 

− правила оказания медицинской помощи в неотложной 

форме; 

− порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим; 

− функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой; 

− стадий лихорадки; 

− основные группы наследственных заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 

− введения лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия; 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации. 

Умения: 

− выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации; 

− использовать элементы латинской грамматики для 

перевода и построения медицинских терминов; 

Знания: 

− порядок медицинской реабилитации; 

− влияние оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности жизни; 

− функциональные системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой; 

− структурно- функциональных закономерностей развития 

и течения типовых патологических процессов и 

отдельных заболеваний; 

− основные группы наследственных заболеваний, причины 

и механизмы возникновения 

 

 

 

 

 

 



2.  СОДЕРЖАНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

2.1. Объем междисциплинарного курса «Основы реабилитации» и виды учебной работы 

Таблица 2 

Объем работы обучающихся 
Всего,  
ак.час. 

Объем по семестрам, ак. час 

3 4 5 6 

Учебные занятия, в том числе 40 - 40 - - 
Лекция (урок) 30 - 30 - - 
Семинар/практическое занятие (С/ПЗ) 10 - 10 - - 
Лабораторное занятие (ЛЗ) - - - - - 
Консультации - - - - - 
Практика - - - - - 
Самостоятельная работа обучающегося   (С/Р) 10 - 10 - - 
Промежуточная аттестация:  

Вид  - 
Контрольная 

работа 
- - 

Часы - - - - - 
Общий объем дисциплины  50 - 50 - - 

 

2.2. Тематический план и содержание междисциплинарного курса 

Таблица 3 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

МДК.04.04 Основы реабилитации  

Тема 4.1. 

Общие основы 

реабилитации и 

физиотерапии 

Лекция (урок) (содержание учебного материала): 4 

Актуальность медицинской реабилитации. Роль медицинской реабилитации в профилактике 

инвалидности, увеличения продолжительности жизни. Основные этапы реабилитации: 

стационарный, санаторно-курортный, амбулаторно- поликлинический, домашний. Средства 

медицинской реабилитации: медикаментозные, хирургические, кинезотерапия, массаж, мануальная 

терапия, протезирование, физиотерапия, рефлексотерапия, психотерапия, трудотерапия и другие. 

Роль сестринского ухода в реабилитации. Клинико-физиологическое обоснование механизма 

действия физических факторов на организм. Использование физических методов лечения в виде 

общих и местных процедур. Ответные реакции организма на действие физических факторов. 

Особенности физических раздражителей по сравнению с фармакологическими. Принципы 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

передозировки. Роль физиотерапии в первичной и вторичной профилактике заболеваний. 

Организация физиотерапевтической помощи населению 

Самостоятельная работа: 

Подготовить доклад на тему «Техника безопасности при работе в физиотерапевтическом кабинете» 
2 

Тема 4.2. 

Электролечение 

Лекция (урок) (содержание учебного материала): 4 

Основные понятия в электричестве. Различные виды электрического тока и их физические 
характеристики. Электрические свойства тканей человека и их изменения при воздействии тока. 
Постоянный ток: гальванизация, электрофорез. Показания и противопоказания к применению, 
преимущества перед другими методами введения лекарственных веществ. Аппаратура, электроды. 
Импульсные токи. Виды, физическая характеристика. Показания и противопоказания. Аппаратура, 
электроды. Токи высокой частоты: индуктотермия, УВЧ-терапия, СВЧ-терапия. Физическая 
характеристика. Показания и противопоказания к применению. Аппаратура, электроды. 

Самостоятельная работа: 

Подготовить доклад на тему «Гальванация», «Электрофорез», «Основные лекарственные препараты, 
применяемые для электрофореза» 

4 

Тема 4.3. 

Ультразвуковая терапия. 

Аэрозоль-терапия 

Лекция (урок) (содержание учебного материала): 4 

Физические характеристики ультразвука. Ультразвуковые аппараты Клинико- физиологическое 

обоснование применения ультразвуковой терапии. Ответные реакции организма на действие 

ультразвука. Введение лекарственных препаратов с помощью ультразвука. Показания и 

противопоказания к ультразвуковой терапии. Техника и методика проведения процедур. 

Механизмы воздействия ингаляционной терапии. Определение аэрозолей, классификация. 

Основные показания и противопоказания к применению 

Практические занятия: 

Введение лекарственных препаратов с помощью ультразвука 

2 

Тема 4.4. 

Светолечение 
Лекция (урок) (содержание учебного материала): 4 

Физические характеристики света. Клинико-физиологическое обоснование применения 

инфракрасных, видимых, ультрафиолетовых лучей. Возникновение инфракрасной и 

ультрафиолетовой эритемы. Чувствительность различных участков тела пациентов к 

ультрафиолетовым лучам. Аппаратура. Знакомство со схемами для общего ультрафиолетового 

облучения. Показания и противопоказания к применению. 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Самостоятельная работа: 

Подготовить доклад на тему «Плюсы и минусы солярия», «Влияние цветов на здоровье человека. 

Подбор цветовой гаммы» 

4 

Тема 4.5. 

Водотепло-лечение 
Лекция (урок) (содержание учебного материала): 4 

Водолечение. Основные действующие факторы. Особенности ответных реакций организма на 

действие температуры, состава и давления воды. Применение: укутывание, обтирание, обливание, 

душ, ванна. Показания и противопоказания. Особенности применения гидротерапии в домашних 

условиях. Теплолечение. Основные действующие факторы. Требования к теплоносителям. 

Особенности физического действия парафина, озокерита. Показания и противопоказания к 

применению. Особенности применения в домашних условиях 

Тема 4.6. 

Санаторно-курортное 

лечение 

Лекция (урок) (содержание учебного материала): 2 

Понятия о курорте. Использование естественных физических факторов (климат, ландшафт). 

Санаторные режимы. Показания и противопоказания к лечению на курортах. 

Тема 4.7 

Общие вопросы ЛФК. 

Врачебный контроль 

Лекция (урок) (содержание учебного материала): 4 

Место лечебной физкультуры в поэтапном лечении больных с заболеваниями внутренних 

органов (стационар, поликлиника, санаторий, группа здоровья). Взаимосвязь ЛФК с другими 

методами лечения: медикаментозным, физиотерапевтическим. Механизм действия физических 

упражнений на организм здорового человека. Показания и противопоказания. Двигательные 

режимы и их характеристики Основные принципы подбора и дозировки упражнений. 

Врачебный контроль в ЛФК. Понятие об учёте эффективности лечебной гимнастики. 

Субъективные ощущения и объективные данные в процессе занятия и курса лечения. 

Практические занятия: 

Общие вопросы ЛФК 

4 

Тема 4.8. 

Общие основы массажа. 
Лекция (урок) (содержание учебного материала): 4 

Понятие о массаже Массаж как средство медицинской реабилитации. Роль массажа в лечении и 

профилактике некоторых заболеваний. Анатомо-физиологические особенности массажа. 

Физиологический механизм воздействия массажа на организм (кожу, лимфатическую систему, 

опорно-двигательный аппарат, желудочно-кишечный тракт, обмен веществ). Общие правила 

массажа. Классификация массажа. Ответные реакции организма на массажную процедуру. 

Показания и противопоказания 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Практические занятия: 

Общие основы массажа 

Промежуточная аттестация 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОГО КУРСА 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

междисциплинарного курса 

Таблица 4 

№  

п/п 

Учебные аудитории, объекты 

проведения практической 

подготовки, объекты 

физической культуры 

Перечень специализированной мебели, 

технических средств обучения 

1.  Учебная аудитория №6 Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя 

Специализированная мебель для обучающихся 

Кушетка медицинская 

Столик пеленальный 

Технические средства обучения: Моноблок HP  

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Оборудование: 

Полнофункциональный манекен для ухода 

(фантом человека для сестринского дела DM-

NS6001) 

Полнофункциональный манекен ребенка в 

возрасте 1 год (фантом для сестринского дела 

DM-PS3320) 

Модель-тренажер ЗиК-02 (Фантом руки для 

внутривенных инъекций) 

Модель-тренажер ЗиК-08 (Накладка для 

внутрикожных, инсулиновых, подкожных и 

внутримышечных инъекций) 

Манекен-тренажер аккредитационный 

ВОЛОДЯ, женский/мужской, для обучения 

навыкам СЛР с возможностью регистрации 

результатов и их распечатки (модификация №8)  

Тренажер-симулятор автоматического 

наружного дефибриллятора AND125 

Тренажер-манекен для отработки приема 

Геймлиха 

Приборы, изделия медицинского назначения: 

Глюкометр 

Тонометр 

Ростомер медицинский  

Весы медицинские 

Пикфлоуметр 

Электрокардиограф 

Стетофонендоскоп 

Термометр медицинский 

Емкость-контейнер для сбора отходов 

Изделия медицинского назначения (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники, 

приборки для взятия вакуумной крови, 

вакуумная система для забора венозной крови) 
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Предметы ухода за пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, 

пузыри для льда, грелки, лоток, газоотводная 

трубка) 

Медицинские инструменты, перевязочный 

материал, иммобилизационные средства 

(набор) 

Жгут венозный 

Зонды желудочные, кружка Эсмарха, штатив 

для фиксации кружки Эсмарха 

Емкости для дезинфекции инструментария 

Дыхательная маска, мешок Амбу 

Учебно-наглядные пособия 

2.  Учебная аудитория № 3 

(специализированная учебная 

аудитория для занятий с 

инвалидами и лицами с ОВЗ) 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя 

Специализированная мебель для обучающихся 

Технические средства обучения: Моноблок HP 

Подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»  

Оборудование: 

Полнофункциональный манекен для ухода 

(фантом человека для сестринского дела DM-

NS6001) 

Полнофункциональный манекен ребенка в 

возрасте 1 год (фантом для сестринского дела 

DM-PS3320) 

Модель-тренажер ЗиК-02 (Фантом руки для 

внутривенных инъекций) 

Модель-тренажер ЗиК-08 (Накладка для 

внутрикожных, инсулиновых, подкожных и 

внутримышечных инъекций) 

Манекен-тренажер аккредитационный 

ВОЛОДЯ, женский/мужской, для обучения 

навыкам СЛР с возможностью регистрации 

результатов и их распечатки (модификация №8)  

Тренажер-симулятор автоматического 

наружного дефибриллятора AND125 

Тренажер-манекен для отработки приема 

Геймлиха 

Приборы, изделия медицинского назначения: 

Глюкометр 

Тонометр 

Ростомер медицинский  

Весы медицинские 

Пикфлоуметр 

Электрокардиограф 

Стетофонендоскоп 

Термометр медицинский 

Емкость-контейнер для сбора отходов 

Изделия медицинского назначения (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники, 
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приборки для взятия вакуумной крови, 

вакуумная система для забора венозной крови) 

Предметы ухода за пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, 

пузыри для льда, грелки, лоток, газоотводная 

трубка) 

Медицинские инструменты, перевязочный 

материал, иммобилизационные средства 

(набор) 

Жгут венозный 

Зонды желудочные, кружка Эсмарха, штатив 

для фиксации кружки Эсмарха 

Емкости для дезинфекции инструментария 

Дыхательная маска, мешок Амбу 

Учебно-наглядные пособия 

Аудитория приспособлена для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

аудиторию, расположенную на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве, оборудовано 

рабочее место для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата (на инвалидной 

коляске) 

3.  Учебная аудитория №1 - 

Помещение для 

самостоятельной работы 

 

Специализированная мебель: 

Специализированная мебель для преподавателя 

Специализированная мебель для обучающихся 

Технические средства обучения: 

Автоматизированное рабочее место 

преподавателя: Моноблок HP 

Ноутбуки ACER, объединенные в локальную 

сеть, подключение к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и 

ЭИОС 

Мультимедиа проектор CACTUS 

Микрофонный комплект FIFINE 

Оборудование: 

Экран CACTUS, Флипчарт на треноге  

Помещение приспособлено для использования 

инвалидами и лицами с ОВЗ: обеспечена 

возможность беспрепятственного доступа в 

помещение, расположенное на первом этаже, 

размещены элементы комплексной 

информационной системы для ориентации и 

навигации инвалидов и лиц с ОВЗ в 

архитектурном пространстве  

 

 

Лицензионное программное обеспечение: 

МойОфис Текст 
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МойОфис презентация 

МойОфис Таблица 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

междисциплинарного курса 

Основная литература: 

1. Сестринское дело в гериатрии / Е. Ю. Алексенко, Л. П. Шелудько, Е. И. 

Морозова [и др.]. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

332 с. — ISBN 978-5-507-46765-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/319421  

2. Алешкина, М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций 

/ М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 76 с. — ISBN 978-5-507-45725-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/282347  

3. Антропова, О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для СПО / О. В. Антропова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — ISBN 978-5-507-44370-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/226457  

4. Баурова, Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии / Л. В. 

Баурова, Е. Р. Демидова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 456 с. — ISBN 978-5-507-46390-9. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/308714  

5. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : 

учебное пособие для СПО / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. 

Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-

8507-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197519  

6. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций / Г. 

В. Гуркина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 296 с. 

— ISBN 978-5-507-45998-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292967  

7. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное пособие 
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для СПО / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-9552-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200450  

8. Двойников, С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : 

учебное пособие для СПО / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-

9168-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187759  

9. Заречнева, Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии / Т. Ю. Заречнева. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 228 с. — ISBN 978-5-

507-45570-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/276416  

10. Заречнева, Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии / Т. Ю. Заречнева. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-

5-507-45784-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284015  

11. Заречнева, Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. 

Инструментальные методы исследования / Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-

46395-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308732  

12. Карпова, Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических 

задач второго этапа аккредитации / Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 252 с. — ISBN 978-5-507-44588-2. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/230456  

13. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский 

уход за пациентами педиатрического профиля / А. Г. Колпикова, Н. А. 

Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 6-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 108 с. — ISBN 978-5-507-45699-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279839  

14. Кривошапкина, Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, 

родовые травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей / 

Л. В. Кривошапкина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 72 с. — ISBN 978-5-507-46043-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295973  

15. Лавлинская, Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам / Т. 

М. Лавлинская. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 

228 с. — ISBN 978-5-507-45789-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/284030  
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16. Лапотников, В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь : учебное пособие для СПО / В. А. Лапотников, Г. 

И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. 

— ISBN 978-5-8114-9645-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197576  

17. Лесничая, Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии 

с технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное 

пособие для СПО / Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/189373 

18. Москалева, С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие 

для СПО / С. Н. Москалева. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 224 с. — ISBN 978-5-507-44232-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/221264  

19. Николюк, О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей / О. Ю. Николюк. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2023. — 64 с. — ISBN 978-5-507-46399-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/308741  

20. Николюк, О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум / О. Ю. 

Николюк. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 52 с. — 

ISBN 978-5-507-45794-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284042  

21. Палатова, Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 

Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений : 

учебное пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-

7055-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154393  

22. Повх, Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач / Л. А. Повх, Т. 

Ю. Заречнева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 116 

с. — ISBN 978-5-507-45796-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/284048  

23. Рабинович, И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие для СПО / И. В. 

Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 184 с. 

— ISBN 978-5-8114-9247-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189394  

24. Рабинович, И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Пособие для преподавателей : учебное пособие для 
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СПО / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189391  

25. Сергеев, М. М. Сестринское дело в оториноларингологии / М. М. 

Сергеев, А. Н. Зинкин. — 7-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 168 с. — ISBN 978-5-507-45704-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279854  

26. Соловьева, А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического 

здоровья / А. А. Соловьева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 364 с. — ISBN 978-5-507-46213-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/302321  

27. Соловьева, А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы 

/ А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/198554  

28. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля / Т. А. 

Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-507-

44859-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/247412  

29. Ханукаева, М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии / М. Б. Ханукаева, И. С. 

Шейко, М. Ю. Алешкина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 64 с. — ISBN 978-5-507-46404-3. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/308753  

30. Эргономика при перемещении пациентов. Сборник манипуляций / Т. В. 

Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-

46115-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/297701  

 

Дополнительная литература: 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. «Профилактика пролежней».  
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5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 «Об утверждении 

отраслевого стандарта «Протокол ведения больных. Пролежни»  

 

 

 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

1. Официальный сайт АНО ВО «МедСкиллс»: адрес ресурса – 

https:www.med-skills.ru, на котором содержатся сведения об 

образовательной организации и ее подразделениях, локальные 

нормативные акты, сведения об образовательных программах, их 

учебно-методическом и материально-техническом обеспечении, а также 

справочная, оперативная и иная информация. Через сайт обеспечивается 

доступ всех участников образовательного процесса к различным 

сервисам. 

2. ЭБС ЛАНЬ – Электронно-библиотечная система; 

 

Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем 

1. Министерство здравоохранения РФ [Электронный ресурс]. – 

https://minzdrav.gov.ru/ (официальный сайт) 

2. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

[Электронный ресурс]. – http//www.mednet.ru  

3. Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения [Электронный 

ресурс]. URL: https://roszdravnadzor.gov.ru/  

4. Федеральная электронная медицинская библиотека [Электронный 

ресурс]. URL: https://femb.ru/. 

5. https://profstandart.rosmintrud.ru – национальный реестр 

профессиональных стандартов; 

6. http://pravo.gov.ru – официальный интернет-портал правовой 

информации; 

7. база данных «Издательство Лань. Электронно-библиотечная система 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных 

№2011620038); 

8. база данных «ЭБС ЛАНЬ» (свидетельство о государственной 

регистрации базы данных №2017620439). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

Таблица 5 
Код и формулировка 

компетенции 
Критерии оценки 

Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

https://roszdravnadzor.gov.ru/
https://femb.ru/
https://profstandart.rosmintrud.ru/
http://pravo.gov.ru/
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Код и формулировка 

компетенции 
Критерии оценки 

Методы оценки 

применительно к 

различным контекстам 

практических 

задач 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством 

РФ и другими нормативно-правовыми 

актами РФ; 

 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 
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Код и формулировка 

компетенции 
Критерии оценки 

Методы оценки 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в соответствии 

с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу 

исследования 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 
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Код и формулировка 

компетенции 
Критерии оценки 

Методы оценки 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

 

Примерные оценочные средства, включая оценочные задания для 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по междисциплинарному курсу представлены в Приложении 1 

Оценочные средства междисциплинарного курса. 
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Приложение 1 

к рабочей программе междисциплинарного курса 
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1. Перечень компетенций, формируемых в процессе изучения 

междисциплинарного курса. Описание критериев и методов оценивания 

компетенций 

Таблица 1 
Код и формулировка 

компетенции 
Критерии оценки 

Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 
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Код и формулировка 

компетенции 
Критерии оценки 

Методы оценки 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

РФ и другими нормативно-правовыми 

актами РФ; 

 

практических 

задач 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в соответствии 

с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 
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Код и формулировка 

компетенции 
Критерии оценки 

Методы оценки 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу 

исследования 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических 

задач 

Экзамен по 

модулю 
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2. Типовые контрольные задания 

2.1. Примерные варианты оценочных заданий для текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации МДК 04.04 «Основы 

реабилитации» 

Медицинская реабилитация — это:  

− комплекс медицинских, биологических и социальных мероприятий, 

направленный на реинтеграцию инвалида или пациента в общество;  

− система медицинских, психологических и социальных мероприятий, 

направленных на реинтеграцию инвалида или пациента в общество;  

− лечебный процесс на амбулаторном и санаторном этапах;  

− все вышеперечисленное.  

Реабилитационный потенциал включает 3 группы факторов:  

− медицинские, психологические, социальные;  

− медицинские, психологические, профессиональные;  

− биологические, психологические, профессиональные.  

Согласно концепции последствий болезни, I уровень оценивается по:  

− ФК нарушения функций;  

− ФК ограничения жизнедеятельности;  

− определению группы инвалидности.  

Согласно концепции последствий болезни, II уровень оценивается по:  

− ФК нарушения функций;  

− ФК ограничения жизнедеятельности; 

− определению группы инвалидности.  

Категории жизнедеятельности включают:  

− 7 категорий;  

− 8 категорий;  

− 12 категорий.  

Этапы медицинской реабилитации:  

− лечебно-реабилитационный;  

− стационарный этап ранней медицинской реабилитации;  

− амбулаторный;  

− домашний;  

− санаторный;  

− поздней медицинской реабилитации.  

На каком этапе медицинской реабилитации не составляется ИПР:  

− лечебно-реабилитационный;  

− стационарный;  

− амбулаторный;  

− домашний;  

− санаторный;  

− поздней медицинской реабилитации.  

Шкала ФК используется для:  

− унификации экспертного решения;  
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− детализации клинического диагноза;  

− оценки эффективности реабилитационных мероприятий;  

− соблюдения принципа преемственности в реабилитации.  

При переломе бедренной кости основной саногенетический механизм:  

− реституция;  

− регенерация;  

− компенсация;  

− реадаптация.  

Медицинские факторы реабилитационного потенциала включают:  

− пол пациента;  

− возраст пациента;  

− интеллектуальный потенциал;  

− особенности заболевания;  

− эмоционально-волевые качества;  

− профессию.  

Какие ограничения в трудовой деятельности возможны по заключению ВКК 

поликлиники:  

− ограничение командировок;  

− ограничение работы в ночную смену;  

− ограничение рабочего времени;  

− дополнительный отпуск;  

− дополнительный выходной день;  

− изменение условий труда: физического, во вредных условиях.  

Виды профессиональной реабилитации:  

− переобучение;  

− рациональное трудоустройство на бронированные места;  

− переоборудование рабочего места;  

− протезирование;  

− трудовая адаптация.  

Индивидуальную программу реабилитации пациента составляют:  

− врачи-терапевты;  

− врачи-хирурги;  

− врачи-реабилитологи;  

− эксперты МРЭК;  

− все вышеперечисленные.  

Индивидуальную программу реабилитации инвалида составляют:  

− врачи-терапевты;  

− врачи-хирурги;  

− врачи-реабилитологи;  

− эксперты МСЭК и МРЭК  

− все вышеперечисленные.  

Оценку реабилитационных мероприятий проводят по:  

− клинической шкале;  
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− ФК нарушения функции;  

− ФК ограничения жизнедеятельности;  

− динамике степени тяжести инвалидности;  

− изменению бытового самообслуживания.  

Цель направления пациента на стационарный этап ранней медицинской 

реабилитации:  

− при средней степени тяжести заболевания — восстановление 

трудоспособности;  

− при легкой степени тяжести заболевания — восстановление 

трудоспособности;  

− при тяжелой степени тяжести заболевания — восстановление 

самообслуживания;  

− при средней степени тяжести заболевания — снижение степени 

ограничения трудоспособности. 

Понятие «социальная реабилитация» пациентов включает:  

− помощь в подготовке к новой профессии;  

− помощь в трудоустройстве;  

− механотерапию;  

− социально-правовую помощь в связи с заболеваемостью или 

инвалидностью;  

− бытовую реадаптацию.  

Отделение реабилитации поликлиники включает подразделения:  

− кабинеты врачей-специалистов;  

− физиотерапевтические кабинеты;  

− кабинеты массажа, механотерапии и трудотерапии;  

− кабинеты медико-реабилитационной экспертной комиссии;  

− дневной стационар. 

Реабилитация – это:  

− координированное применение медицинских, социальных, 

педагогических и профессиональных мероприятий в целях подготовки 

индивидуума на оптимум трудоспособности  

− смещение акцентов в системе взглядов на здоровье в пользу 

восстановления максимальной функциональной активности  

− профилактика различных заболеваний, а также заболевания организма  

− профилактика заболеваний и неблагоприятных реакций здорового 

организма  

− сохранение общественного сектора здравоохранения  

Цель реабилитации:  

− социальная интеграция больного, который является объектом 

реабилитации  

− медицинская часть реабилитационной программы  

− профилактика различных заболеваний  
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− поддержание структурно-функциональной целостности пораженных 

органов и тканей  

− сохранение жизни и поддержание структурно-функциональной 

целостности пораженных органов и тканей  

Первый этап медицинской реабилитации:  

− лечебно-щадящий (госпитальный)  

− функционально-тренирующий (амбулаторно-поликлинический)  

− этап активного восстановления функций (санаторно-курортный) 

− лечебно-тренирующий  

− функционально-щадящий 

Задачи физической реабилитации:  

− восстановление правильной системы пусковой афферентации и 

рефлекторной деятельности  

− улучшение вегетативного и сенсорного обеспечения двигательных 

актов  

− увеличение объема самообслуживания  

− предупреждение стойких двигательных расстройств, контрактур и 

суставных болей  

− все вышеперечисленное верно  

Укажите правильную очередность этапов медицинской и психологической 

реабилитации:  

− экстренный, стационарный, санаторный, амбулаторно-

поликлинический 

− стационарный, экстренный, санаторный, амбулаторно-

поликлинический  

− санаторный, амбулаторно-поликлинический, стационарный, 

экстренный  

− амбулаторно-поликлинический, экстренный, стационарный, 

санаторный  

− очередность не имеет значения 

Поглаживание по направлению к ушным раковинам, плоскостное, 

щипцеобразное, глажение; растирание – круговое, прямолинейное, 

спиралевидное, штрихование, пиление; разминание – щипцеобразное, 

надавливание, сдвигание, растяжение; вибрация – пунктирование, «пальцевой 

душ», точечный массаж (сягуань, цзя-чэ) - это:  

− Массаж лобной области  

− Массаж области глазницы  

− Массаж щечной области  

Поглаживание – плоскостное, щипцеобразное; растирание – прямолинейное, 

круговое, щипцеобразное, штрихование; разминание – надавливание, 

щипцеобразное; вибрация – пунктирование, сотрясение (концевыми 

фалангами I–II пальцев), приемы точечного массажа - это:  

− Массаж области рта и подбородка  
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− Массаж области носа  

− Массаж лобной области  

плоскостное, обхватывающее, гребнеобразное, щипцеобразное (направление 

всех движений – сверху вниз); растирание – прямолинейное, круговое, 

пиление, пересекание, штрихование; разминание – поперечное, продольное, 

надавливание, щипцеобразное, сдвигание, растяжение; вибрация – 

пунктирование, поколачивание, похлопывание, сотрясение отдельными 

пальцами:  

− массаж области шеи  

− массаж ушных раковин  

− массаж лица  

Поглаживание круговое, плоскостное; растирание – прямолинейное, круговое, 

спиралевидное, штрихование, надавливание; вибрация – точечная, 

пунктирование; разминание – щипцеобразное, сдвигание, растяжение, 

надавливание; точечный массаж (цюй-чи, шао-хай, сяо-хай); движения 

пассивные и активные - это:  

− Массаж локтевого сустава  

− Массаж предплечья  

− Массаж кисти  

Поглаживание – круговое, плоскостное; растирание – прямолинейное, 

круговое, спиралевидное, штрихование; разминание – надавливание; 

вибрация – точечная (кунь-лунь, цзе-си, чун-ян); движения пассивные и 

активные - это:  

− Массаж стопы  

− Массаж голеностопного сустава  

− Массаж голени  

Сначала вибрация стабильная непрерывистая, затем пальцы со II по V вводят 

в правое и левое подреберье и ими осуществляют вибрацию; воздействие 

только косвенное:  

− Массаж наружных межреберных мышц  

− Массаж межреберных нервов  

− Массаж диафрагмы 

Для достижения наилучших результатов массажа при S-образном сколиозе 

нужно провести не менее:  

− 5 сеансов  

− 10 сеансов  

− 12 сеансов  

После ушиба, если нет тромбозов вен, разрывов крупных сосудов и мышц 

массаж рекомендуют делать:  

− сразу  

− с первого дня  

− со второго или третьего дня  

Проводить массажные приемы следует на мышцах бедра, на участках, 

расположенных выше и ниже области перелома. Через семь дней после 
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повреждения конечности можно, сделав отверстие в гипсе, проводить 

вибрацию на месте перелома с помощью пальцев рук или аппарата. После 

снятия гипса массаж нужно делать на всей конечности:  

− Массаж при переломе кости голени  

− Массаж при переломе костей стопы  

− Массаж при переломах бедра 

 

2.2. Показатели и шкала оценивания 

2.2.1. Текущий контроль – устный опрос 

Шкала оценивания  Показатели  

отлично 

– обучающийся полно излагает материал, дает правильное 

определение основных понятий; 

– обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только из учебника, но и самостоятельно 

составленные;  

– излагает материал последовательно и правильно с точки зрения 

норм литературного языка 

хорошо 

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, 

что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом 

оформлении излагаемого 

удовлетворительно 

обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но: 

– излагает материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке правил; 

– не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 

– излагает материал непоследовательно и допускает ошибки 

в языковом оформлении излагаемого 

неудовлетворительно 

обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал  

 

2.2.2. Текущий контроль – письменный опрос 
Критерии 

оценивания  

Показатели и шкала оценивания  

5 4 3 2 

полнота и 

правильность 

ответа  

обучающийся полно 

излагает материал, 

дает правильное 

определение 

основных понятий  

 обучающийся 

достаточно полно 

излагает 

материал, однако 

допускает 12 

ошибки, которые 

сам же 

исправляет, и 1-2 

недочета в 

последовательнос

ти и языковом 

обучающийся 

демонстрирует 

знание и понимание 

основных 

положений данной 

темы, но излагает 

материал неполно и 

допускает 

неточности в 

определении 

обучающийся 

демонстрирует 

незнание 

большей части 

соответствующе

го вопроса  
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оформлении 

излагаемого  

понятий или 

формулировке  

степень 

осознанности

, понимания 

изученного  

обнаруживает 

понимание 

материала, может 

обосновать свои 

суждения, 

применить знания на 

практике, привести 

необходимые 

примеры не только 

из учебника, но и 

самостоятельно 

составленные  

присутствуют 1-2 

недочета в 

обосновании 

своих суждений, 

количество 

приводимых 

примеров 

ограничено  

не умеет 

достаточно глубоко 

и доказательно 

обосновать свои 

суждения и 

привести свои 

примеры  

 допускает 

ошибки в 

формулировке 

определений и 

правил, 

искажающие их 

смысл  

языковое 

оформление 

ответа  

излагает материал 

последовательно и 

правильно с точки 

зрения норм 

литературного языка  

излагает материал 

последовательно, 

с 2-3 ошибками в 

языковом 

оформлении  

излагает материал 

непоследовательно 

и допускает много 

ошибок в языковом 

оформлении 

излагаемого  

беспорядочно и 

неуверенно 

излагает 

материал  

 

2.2.3. Текущий контроль – тестирование 

Для перевода баллов в оценку применяется следующая шкала оценки 

образовательных достижений: 

если обучающийся набирает от 90 до 100% от максимально возможной 

суммы баллов - выставляется оценка «отлично»;  

от 80 до 89% - оценка «хорошо»,  

от 60 до 79% - оценка «удовлетворительно»,  

менее 60% - оценка «неудовлетворительно». 

 

2.2.4. Текущий контроль – доклад 

Показатели 
Шкала 

оценивания 

Соответствие представленной информации заданной теме доклада 0,5 балла 

Тема раскрыта полностью, представлена информация из разных 

источников 
1 балл 

Материал в докладе излагается логично, по плану, свободной владение 

материалом 
1 балл 

Полные развернутые ответы на вопросы и их аргументация 1 балл 

Наличие и качество презентационного материала 1 балл 
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Правильность оформления 0,5 балла 

Максимальный бал 5 

 

2.2.5. Промежуточная аттестация – контрольная работа 

Шкала 

оценивания 
Показатели 

отлично 

− обучающийся полно излагает материал, дает правильное 

определение основных понятий; 

− обнаруживает понимание материала, может обосновать 

свои суждения, применить знания на практике, привести 

необходимые примеры не только из учебника, но и 

самостоятельно составленные;  

− излагает материал последовательно и правильно с точки 

зрения норм литературного языка 

хорошо 

− обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для отметки «5», но допускает 1-2 ошибки, 

которые сам же исправляет, и 1-2 недочета в последовательности 

и языковом оформлении излагаемого 

удовлетворительно 

− обучающийся обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но: 

− излагает материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке правил; 

− не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 

− излагает материал непоследовательно и допускает 

ошибки в языковом оформлении излагаемого 

неудовлетворительно 

− обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал  

 


